
 На данный момент на курорте семь видов обследования check — up 

· Здоровое сердце 

1. Прием врача-кардиолога 
2. Липидный спектр (холестерин общий, ХС ЛПВП, ХС ЛПНП, триглицериды, индекс 

атерогенности) 
3. Общий анализ крови (Hb, эритроциты, лейкоциты, лейкоформула, СОЭ, 

тромбоциты) 
4. Общий анализ мочи 
5. Глюкоза (кровь) 
6. Коагулограмма (фибриноген, МНО, мочевая кислота (кровь), креатинин (кровь), 

калий (кровь), ТТГ 
7. ЭКГ: расшифровка, описание и интерпретация 
8. Эхокардиография 
9. ДС БЦА 

· Щитовидная железа 

1. Прием врача эндокринолога 
2. Липидный спектр (холестерин общий, ХС ЛПВП, ХС ЛПНП, триглицериды, индекс 

атерогенности) 
3. Общий анализ крови (Hb, эритроциты, лейкоциты, лейкоформула, СОЭ, 

тромбоциты) 
4. Общий анализ мочи 
5. Глюкоза (кровь) 
6. ТТГ 
7. Т4 своб 
8. Антитела к ТПО 

· Комфорт в животе 

1. Прием врача гастроэнтеролога 
2. Холестерин общий 
3. Амилаза (кровь) 
4. АСТ 
5. Общий анализ крови (Hb, эритроциты, лейкоциты, лейкоформула, СОЭ, 

тромбоциты) 
6. Общий анализ мочи 
7. Глюкоза (кровь) 
8. АЛТ 
9. Билирубин общий 
10. Щелочная фосфатаза 
11. Гамма ГТП 
12. УЗИ органов брюшной полости (печень, желчный, поджелудочная железа) 
13. ФГС 

· Онкоскрининг для женщин 

1. Прием врача акушера-гинеколога 
2. Общий анализ (Hb, эритроциты, лейкоциты, лейкоформула, СОЭ, тромбоциты) 
3. Общий анализ мочи 
4. Микроскопическое исследование соскобного материала 
5. УЗИ молочных желез 
6. УЗИ щитовидной железы 
7. УЗИ матки и придатков 
8. УЗИ почек, надпочечников 



9. УЗИ органов брюшной полости (печень, желчный, поджелудочная железа) 
10. РЭА 
11. СА 15-3 

· Онкоскрининг для мужчин 

1. Прием врача уролога-андролога 
2. Общий анализ (Hb, эритроциты, лейкоциты, лейкоформула, СОЭ, тромбоциты) 
3. Общий анализ мочи 
4. УЗИ щитовидной железы 
5. УЗИ почек, надпочечников 
6. УЗИ органов брюшной полости (печень, желчный, поджелудочная железа) 
7. УЗИ (простата) 
8. ПСА общий 
9. РЭА 

· Сахарный диабет 

1. Прием врача эндокринолога 
2. Липидный спектр (холестерин общий, ХС ЛПВП, ХС ЛПНП, триглицериды, индекс 

атерогенности) 
3. Общий анализ крови (Hb, эритроциты, лейкоциты, лейкоформула, СОЭ, 

тромбоциты) 
4. Общий анализ мочи 
5. Глюкоза (кровь) 
6. Глюкоза (кровь) через 2 часа 
7. С-пептид 
8. Гликированный гемоглобин 

· Мужское здоровье 

1. Прием врача уролога-андролога 
2. Общий анализ крови (Hb, эритроциты, лейкоциты, лейкоформула, СОЭ, 

тромбоциты) 
3. Общий анализ мочи 
4. УЗИ почек и надпочечников 
5. УЗИ (простата) 
6. ПСА общий 
7. Тестостерон общий 
8. Тестостерон свободный 

 


